
본 증상 체크리스트는 환자분이 심부전 증상을 스스로 확인하실 수 있도록 제작되었으며, 담당 의사 선생님과 
상담 시 활용하실 수 있습니다.  본 내용은 심부전을 진단하거나 진찰을 대체하기 위한 목적으로 제작되지 않았습니다.

0: 증상 없음                     1: 약한 증상                     2: 중등도 증상                     3: 심한 증상

지난 2주 동안 다음의 심부전 증상을 어느 정도로 경험하셨는지 해당되는 칸에 체크해주세요

0: 증상 없음 1: 약한 증상 2: 중등도 증상 3: 심한 증상 호흡 곤란

0: 증상 없음 1: 약한 증상 2: 중등도 증상 3: 심한 증상 누운 상태에서 
증상 악화

0: 증상 없음 1: 약한 증상 2: 중등도 증상 3: 심한 증상 
피로감

0: 증상 없음 1: 약한 증상 2: 중등도 증상 3: 심한 증상 손목과 발목,  
다리나 복부 부종

심부전 증상 체크리스트 요약본

갑작스러운 
체중 증가

그렇다 아니다
지난 1주 동안 체중이 2 kg 이상 
증가하였나요?
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