
심부전 이렇게 관리해요

휴대폰 카메라로 QR코드를 스캔하여 심부전 관리에 대한 자세한 설명을 확인해 보세요.

	● �과다한 염분은 몸에 수분을 머물게 하여 �

심장에 무리를 주어, 호흡곤란과 부종을 �

일으킬 수 있습니다.

	● �심부전 환자는 짜게 먹지 않는 습관을 �

갖는 것이 중요합니다.�

(1일 권장 나트륨 섭취량: 2,000 mg)

	● �수분 섭취는 하루 2리터 이내로 �

제한하는 것이 좋습니다.

평상시보다 숨이 더 가쁜가요?

손, 발, 다리, 배가 부었나요?

�입맛이 떨어지거나 소화가 잘되지 않고 피로한가요?

�3일 이내에 몸무게가 2 kg 넘게 증가했나요?

�밤에 숨을 쉬기가 힘들어서 �

잠을 자기가 어려운가요?

식이요법

증상관찰

매일 아래의 증상들을 확인하여 주치의 선생님께 알려주세요.

	● �가벼운 운동을 일주일에 3-5회, �

하루에 30-45분간 하면서 점진적으로 �

운동 강도를 높여갑니다.

	● �유산소 운동과 근력 강화 운동을 병합하여 �

숨이 차지만 옆 사람과 대화가 될 정도의 �

강도로 운동합니다.

	● �운동을 시작하기 전에는 주치의 선생님과 �

상담 후 진행합니다.

	● �심부전 환자는 감염 질환 위험이 높으며 �

중증으로 발전할 가능성이 높습니다.

	● �폐렴 또는 독감 등의 주요 감염질환은 �

심부전 증상을 악화시킬 수 있습니다.

	● �폐렴구균, 독감, 호흡기융합바이러스, �

대상포진 등을 포함하여 필요한 �

백신 접종을 받아야 합니다.

운동

예방접종 

심부전
이렇게 관리해요

일상 생활이 힘들 정도로 숨을 쉬기 어려운 경우 가슴이 두근거려 어지럽거나 아찔한 경우

어지러움이 심하거나 의식을 잃어 쓰러진 경우 가슴이 답답하거나 통증이 지속되는 경우

아래와 같은 증상이 있다면 즉시 주치의 선생님과 상의하세요!
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https://youtu.be/7t7JSfNcIkQ?si=JczgOsF5PBR3VzbA
https://youtu.be/kwNuj21J2ko?si=IkTS5LpNu_yDYtlv
https://youtu.be/gKMDelp16p8?si=7LXslvPciXZvgTrv
https://youtu.be/ZSxrwfpw_GQ?si=cLF8-WH8jQym6eX7
https://youtu.be/aocmliXc3ss?si=3Rysm6XOoRQg-OR9


� 이로 인해 
호흡곤란, 피로감, 부종, 
체중 증가 등의 증상이 
나타날 수 있습니다.

휴대폰 카메라로 QR코드를 스캔하여 심부전에 대한 자세한 설명을 확인해 보세요.

심부전이란?

심부전 환자의 심장
(예시)

정상 심장

� 심장의 기능이 떨어져  
몸 전체로 혈액을  

충분히 공급하지 못하는  
상태를 말합니다.

휴대폰 카메라로 QR코드를 스캔하여 심부전 환자가 주의해야 할 약에 대한 자세한 설명을 확인해 보세요.

심부전 환자가 주의해야 할 약은?

진통소염제
(아세트아미노펜 제외)

일부 당뇨약
(티아졸리딘디온 계열)

일부 비뇨의학과약
(전립선약/발기부전약)

항암제

� 위의 약들을 반드시 피해야 하는 것은 아니지만, 
일부 약은 심부전 증상을 악화시키거나, 치료제의 작용을 방해할 수 있습니다. 
따라서 새로운 약물 복용을 시작하기 전 반드시 주치의 선생님과 상담하세요.

� 심부전 치료를 위해 한 가지 또는 여러 약물을 복용하게 됩니다. 
처방받은 약물은 꾸준히 복용하는 것이 중요하며, 

모든 약물 복용과 중단에 대해 
주치의 선생님과 상담 후 결정해야 합니다.

� 심부전의 상태에 따라, 약물 치료 외에도 
삽입형 제세동기 삽입술, 심장 재동기화 치료를 받을 수 

있습니다. 심한 심장판막 질환이나 관상동맥 질환이 있는 경우, 
관련 시술 또는 수술적 치료를 받을 수 있습니다.

� 중증 심부전 환자 중 약물 치료에 반응이 없고, 
증상이 심한 경우에 심장이식 또는

좌심실보조장치 수술을 받을 수 있습니다.

약물
치료

휴대폰 카메라로 QR코드를 스캔하여 심부전 치료에 대한 자세한 설명을 확인해 보세요.

심부전은 어떻게 치료하나요?

기구
치료

심장
이식
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https://youtu.be/5BXbklOuLH8?si=_qJ5bmE4nhprfvfg
https://youtu.be/c8ftSNwKfl0?si=Iao2Sl3G-9OKOOgT
https://youtu.be/qjn96QraQAM?si=Ym3qx9DPilY9Bl6i



